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Introduccidn

Este documento se produjo como una presentacion al Comité de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio, en ocasion de su Dia de Discusion General
sobre La violencia contra los nifios y nifias en la escuela y en el seno de la familia.

El documento incide sobre el castigo fisico o corporal contra los nifios y nifias en la
familia y en la escuela. Demuestra que se trata de una significativa violacion de los
derechos humanos de la nifiez y explora las razones por las cuales es comun en
casi todas las culturas, a pesar de ser extraordinariamente perjudicial para el
desarrollo del nifio/la nifia. Analiza el impacto del castigo fisico sobre la nifiez y
ofrece sugerencias sobre posibles formas de erradicarlo.

A lo largo de todo el documento hemos integrado al andlisis las perspectivas de la
nifiez y sus experiencias con el castigo fisico. Las revelaciones de los nifios y
nifias a menudo demuelen los supuestos adultos acerca de la necesidad y la
justificacion del castigo fisico y revelan el poder de los métodos disciplinarios
alternativos y positivos.

Un fendbmeno mundial

“No deberian golpear a sus hijos e hijas, porgue ellos lo recordaran cuando
crezcan y pueden hacer lo mismo con sus propios hijos e hijas.” Karen Abel de
Vanuatu, 12 afios*

En casi todas las sociedades se castiga fisicamente a los nifios y nifias. Dos
caracteristicas clave definen el castigo fisico: la violencia fisica contra la nifiez y el
concepto del castigo como respuesta al mal comportamiento.

La violencia se encuentra en el extremo final de una gama de castigos que sufren
los nifios y nifias de manos de sus padres y madres, maestros/as y sistemas de
justicia. Muchos sistemas de justicia han eliminado los golpes para sancionar las
infracciones de la ley, pero se siguen utilizando golpes para castigar el
incumplimiento de las normas escolares o la “mala conducta” en el hogar. Y, sin
embargo, muchos estudiosos/as del comportamiento humano cuestionan la validez
de cualquier castigo como herramienta de aprendizaje, recomendando en cambio
sistemas de recompensas para premiar la conducta positiva. Cuando los padres,
madres y maestros/as equiparan la “disciplina” con el “castigo” y a ello le suman la
violencia, las consecuencias pueden ser catastréficas para los nifios y nifias.

Ningun estudio revelara la magnitud real del castigo fisico: los padres, madres y
maestros/as seguramente reportaran menos casos de los que ocurren en la vida
real, y no esta permitido entrevistar a niflos y nifias muy pequefos (que padecen la
mayor cantidad de castigos fisicos). Los siguientes resumenes, recopilados por la
‘Iniciativa Mundial para el fin de todo castigo corporal a nifias y nifios’ y Save the
Children, revelan la magnitud de esta practica en diversas culturas.



Barbados: el 70 por ciento de los padres y madres “generalmente aprueba” el
castigo fisico y, de ellos, el 76 por ciento esté a favor de golpear a los nifios y
nifias con cinturones o correas;’

Camerun: Un estudio realizado en cuatro provincias revelé que el 93 por ciento
de los nifios y nifias era golpeado en sus hogares por el padre, la madre o el
tutor/a, y el 98 por ciento de los y las escolares era golpeado en la escuela por
los maestros/as. Los maestros/as les pegaban con la palmeta de una a cinco
veces por semana en promedio; los padres lo hacian de una a tres veces por
mes en promedio:*

Chile: En un estudio realizado en 1995, el 80 por ciento de los padres y
madres de alumnos/as de escuela estatal, y el 57 por ciento de escuela
privada, admitieron utilizar el castigo fisico;’

Egipto: Un estudio de 1996 reveld que mas de la tercera parte de los nifios y
nifias era disciplinada a golpes — a menudo con correas o palos. De ellos, la
cuarta parte aseguré que los golpes les dejaban lesiones;®

Etiopia: Segun un estudio sobre el castigo corporal en las escuelas, mas del
90 por ciento del alumnado reporto recibir castigos fisicos, pese a estar
prohibido;’

Europay Asia Central: Segun un estudio que comprendié a 15,000 nifios y
nifas de nueve a 17 afios de edad provenientes de distintos sectores de
Europa Occidental y Oriental y Asia Central, aproximadamente seis de cada 10
nifios y niflas reportaron que sus padres los refiian, insultaban o golpeaban
cuando “hacian algo malo”;®

Hong Kong: Un estudio de mas de 1,000 hogares en 1995 descubrié que
cerca de la mitad de los y las menores de 16 afios habia sido victima de
castigos fisicos severos el afio anterior;’

India: Un estudio sobre estudiantes universitarios demostré que el 91 por
ciento de los hombres y el 86 por ciento de las mujeres habian sido castigados
fisicamente de nifos;

Corea: Un estudio de la Asociacion de Proteccion Infantil revel6 que el 97 por
ciento de los nifios y nifias habia sido fisicamente castigado, muchos
severamente;

Kuwait: Un estudio de 1996 acerca de las actitudes de los padres y madres
reveld que el 54 por ciento aprobaba o aprobaba fuertemente los golpes
severos “en casos de muy mal comportamiento” y el nueve por ciento
aprobaba las quemaduras como una forma de castigo;°

Pakistan: Un estudio de 1999 acerca del castigo en la escuela primaria
descubrié que en el 78 por ciento de las escuelas se aplicaban castigos
corporales a los alumnos y alumnas. En un estudio de mas de 4,000 nifios y
nifias, todos afirmaron haber recibido castigos fisicos en sus hogares;**
Rumania: Un estudio de 1992 reveld que el 84 por ciento de los padres y
madres consideraba que pegar era un método “normal” de crianza de los hijos
e hijas; el 96 por ciento no lo consideraba humillante;

Espafia: El 47 por ciento de los padres y madres esparioles piensa que pegar
es necesario para educar a un nifio o nifia de cualquier edad; el dos por ciento
opina que es necesario con frecuencia; el 27 por ciento admitié haber golpeado
a sus hijos o hijas tres veces el mes anterior. No se registra ninguna diferencia
entre los géneros o clases sociales, pero las mujeres son mas proclives a



aprobar el uso del castigo corporal y las personas con niveles de educacion
mas altos parecen usarlos menos;

e Saint Kitts: Un estudio de cuidadores/as de 300 nifios y nifias demostr6 que el
93 por ciento estaba de acuerdo con que los padres y madres debian golpear a
sus hijos e hijas cuando se portaban mal;

¢ Reino Unido: Un estudio comisionado por el gobierno en la década de 1990
reveld que tres cuartas partes de una amplia muestra de madres admitieron
gue golpeaban a sus bebés antes del primer afio de vida. Entre las familias
donde se entrevisté a ambos padres, mas de la tercera parte de los nifios y
nifias (35 por ciento) era golpeada una vez por semana 0 mas por uno o
ambos progenitores, y la quinta parte habia sido golpeada con un objeto;*

e Estados Unidos: el 89 por ciento de una amplia muestra de padres y madres
habia golpeado a su hijo o hija de tres afios de edad el afio anterior. Cerca de
un tercio de los adolescentes de 15 a 17 afios de edad habia sido golpeado.

En suma, ingentes cantidades de nifios y nifias alrededor del mundo estan siendo
castigados fisicamente por los hombres y mujeres responsables de su cuidado.

Las investigaciones demuestran asimismo que los nifios y nifilas en mayor
desventaja son los mas proclives a recibir golpes. Segun un estudio de mas de
2,500 trabajadores/as domésticos infantiles en Dhaka, Bangladesh, mas del 60 por
ciento de los empleadores/as se declard dispuesto a golpear a sus jovenes
sirvientes.™® “Muchas veces, los tejedores/as y mahajons (empleadores/as)
escupen y exigen al ayudante lamer el esputo como castigo... En este trabajo se
golpea mucho. Muchos ayudantes abandonan el trabajo porque no pueden
soportar los golpes”, manifestaron nifios tejedores de nueve a 15 afios.™

Las estadisticas del Departamento de Educacién estadounidense (Oficina de
Derechos Civiles) revelan que, mientras que los estudiantes negros representan
sé6lo el 17 por ciento de la poblacion escolar en las escuelas publicas, reciben el 39
por ciento de todos los “azotes” escolares.'® Aparentemente se han realizado
pocos estudios sistematicos acerca de las tasas de castigo fisico contra los nifios y
nifias con discapacidad. Pero existen evidencias de que los nifios y nifias con
discapacidad son castigados fisicamente con mayor frecuencia en algunos
contextos, especialmente si tienen problemas de aprendizaje en la escuela.

Existe también una discriminacion de género. Por ejemplo, en Nepal las nifias
reportaron que eran golpeadas mas frecuentemente que los nifios varones. “Si los
nifios cometen un error a menudo no se les golpea, pero las nifias reciben golpes
incluso si no cometen errores”, sefialé una muchacha.'® Por otra parte, en diversas
sociedades los nifilos son golpeados con mayor frecuencia que las nifias,
reflejando supuestos culturales acerca del comportamiento y la crianza de los
varones. Por ejemplo, en Camerun las nifias supuestamente son golpeadas con
objetos mas suaves y con menos dureza. “La madre a menudo golpea a los hijos
varones con mucha dureza, mientras que a las hijas se les golpea sélo en las
manos o nalgas”... “En casa, mi papa golpea mas a los varones.”’



¢,Por qué se castiga fisicamente a los nifios y nifias?

“Los adultos les pegan a los nifios y nifias, pero ¢ por qué los nifios y
nifias no les pegan a los adultos? Porque ellos son mas grandes y
nosotros somos mas pequefiitos.” Nifia de Irlanda del Norte, siete afios

Si bien es cierto que muchas sociedades consideran sus métodos de crianza de
los hijos e hijas como inherentes a su cultura, los argumentos que se utilizan para
justificar el uso del castigo fisico son similares en muchos contextos diferentes:

» Los nifios y nifias necesitan aprender, a través del castigo fisico, a respetar a
sus mayores, distinguir el bien del mal, obedecer las reglas y trabajar
duramente. Si no existiera, serian indisciplinados.

= Es necesario por su seguridad: sino, ¢de qué otra manera puedes evitar que se
guemen o crucen la calle sin mirar?

» Laforma en que criamos a nuestros hijos e hijas es un asunto que concierne
solo a la familia, y no al Estado.

* Yo hago con mis hijos e hijas lo mismo que mis padres hicieron conmigo. Ellos
me castigaban y no me paso6 nada malo.

» Los padres y madres y los maestros/as enfrentan presiones terribles, como la
pobreza y la sobrepoblacion. Los Estados no deberian prohibir el castigo
corporal hasta que hayan eliminado dichas presiones.

La mayoria de estos argumentos se usaba hasta hace poco para defender el
maltrato fisico contra la esposa o la violencia doméstica. Y, sin embargo, las
familias que eligen usar enfoques disciplinarios alternativos han demostrado que si
es posible criar a los hijos e hijas en forma segura adoptando un sistema de
valores solido y sin necesidad de recurrir al castigo fisico. Este documento
profundiza en dos aspectos relacionados con las causas del castigo fisico — el
condicionamiento cultural y la problematica de la educacion mas amplia — dado
gue ambos son importantes para entender por qué el castigo fisico sigue siendo
tan ampliamente respaldado por la opinién publica. Por consiguiente, ambos son
especialmente relevantes para las estrategias para poner fin al castigo fisico.

Eufemismos

“Un palmazo es cuando tu padre o tu madre tratan de golpearte, pero
en lugar de llamarlo golpe lo llaman palmazo.” Nifia inglesa, siete afios'®

Los padres y madres, como bien dice la nifia, a menudo utilizan eufemismos para
distanciarse de la realidad de lo que estan haciendo, en un esfuerzo por distinguir
el castigo “merecido” del abuso y el maltrato. Lo mismo hacen los maestros/as. En
castellano, por ejemplo, dar una palmazo, pegar, abofetear, “caer”, dar un
manotazo y “fajar” son todos términos que maquillan el hecho de que personas
adultas estan en realidad golpeando a nifios y nifias.



Pero, si nos guiamos por las descripciones que hacen los nifios y nifias del castigo
fisico, los “palmazos ligeros” y “los manotazos suaves” no son ligeros ni suaves
cuando la victima es uno mismo.*® Un estudio que recogié las opiniones de nifios y
nifias muy pequefios en Inglaterra les pregunté lo siguiente en relacion con la
forma mas suave de castigo corporal: “¢,Qué se siente cuando a uno le dan un
palmazo?” Las respuestas revelan que para un nifio o nifia muy pequefo incluso
un golpe “suave” puede ser un acontecimiento terrible:

“Se siente como si alguien te golpeara con un martillo.” Nifia de cinco
anos.

“Es algo que duele, y sientes dolor por dentro — es como romperte los huesos.”
Nifia de siete afios.

“Si siente como si te hubieran dado un pufietazo o te hubieran pateado.” Nifio
de seis afnos.

“Es como estar volando en el cielo y caerse a la tierra y simplemente hacerse
dafio.” Nifio de siete afios®

He aqui las descripciones de lo que sienten algunos nifios y nifias cuando los
golpean:

“Mi padre nos hace sujetarnos las orejas con las manos entre las piernas
entre 10 y 15 minutos. Después me duele un montoén la cabeza.”

“Cuando mi madre me regafa, si le contesto se pone furiosa y me
persigue para pegarme... Cuando veo television mi mama me pega con
un palo y con el zapato. El palo se rompe de tanto que me golpea.”

“Mi papa se molesta cuando no barro la casa o recojo agua. Cuando mi
padre me pega, estoy mas muerto que vivo."**

“La peor vez en que me castigaron fue cuando unas nifias escribieron
cosas malas en la letrina. Ni siquiera sé quiénes fueron... Todos los
maestros y maestras empezaron a golpearnos al mismo tiempo. Creo
que recibimos como 20 golpes y fue muy doloroso, porque nos pegaron
no solamente en las manos sino también en los dedos de los pies, en las
piernas y en la cabeza.” Elizabeth B., Kenia®

‘Interiorizacion’ o ‘programacion cultural’

Los Estados que han proscrito el castigo fisico en el hogar lo han hecho en contra
de la opinidbn mayoritaria de los padres y madres. Sin embargo, los resultados de
las investigaciones indican que la poblacién se muestra mas dispuesta a cambiar
de actitud frente al castigo fisico en la escuela. En Espafa, por ejemplo, el castigo
fisico en la escuela se prohibié en 1985. La ley goza ahora de un amplio respaldo,
pero la poblacién continda justificando y defendiendo el castigo fisico en la familia.
Las razones publicamente aceptadas para prohibirlo en la escuela parecen ser
inaceptables cuando se trata de introducir dicha prohibicion en el seno de la



familia. Este proceso de interiorizacion dificulta ain mas el reto de cambiar las
actitudes de la poblacion. Cuando las personas argumentan que el castigo fisico
es una practica tradicional, cultural o respaldada por una doctrina religiosa, a
menudo estan encubriendo las verdaderas raices de su argumentacion, que
radican en su propia historia personal — el proceso a través del cual el castigo
fisico fue legitimado durante su infancia.

Pues el castigo corporal contra la nifiez es algo profundamente personal para la
mayoria de las personas, que de nifias generalmente fueron golpeadas por sus
progenitores, y que luego pasan a golpear a sus propios hijos e hijas. Cuando
somos niflos/as, si las personas que mas amamos y admiramos nos infligen dolor,
tenemos dos opciones: ya sea las culpamos a ellas 0 nos culpamos a nosotros
mismos. La mayoria de los nifios y nifias elige esta ultima opcion, y se embarca en
un proceso de justificacion de dicha practica:

“Me golpean porque me quieren y quieren educarme.”

“Pegar con la palmeta no es violencia porque a los nifios y nifias hay que
pegarles cuando hacen algo malo.”

“Si uno no les pega a los nifios en el salon de clases, los alumnos que son
grandes terminaran golpeando a los maestros.” (Nifios y nifias de Camerdn)®

“Cuando aprendes a leer el Coran, si el hujur (sacerdote) te golpea (en
la espalda y en la palma de la mano con una palmeta), entonces ya te
puedes ir al cielo.” (Nifia de Bangladesh)®*

La magnitud de este fendmeno puede apreciarse en un estudio realizado en
Egipto con nifios, nifias, adolescentes y jovenes de 10 a 20 afios, segun el cual
mas de la tercera parte habia sido disciplinada mediante golpes severos con
diversos objetos. La cuarta parte de este grupo sufrio lesiones fisicas, incluyendo
huesos rotos, pérdida de la conciencia y discapacidad permanente. Pese a ello, la
mayoria opinaba que su castigo habia sido merecido, y Unicamente la tercera
parte lo considerd cruel.? Otro estudio de 11,600 americanos/as adultos revelé
que tres cuartas partes de los que habian sido golpeados, pateados o asfixiados
por sus padres y madres no consideraban que dicho trato era abuso o maltrato.?®

Un estudio en Espafia reveld que los nifios y nifias tenian sentimientos negativos
acerca del castigo fisico y estaban convencidos de que era inutil. Pero la mayoria
intentd excusar a sus padres y madres, alegando entender por qué habian sido
castigados, o que debian haber hecho algo muy malo para merecer semejante
castigo. “No me gusta que se enojen conmigo, pero me castigan porque es lo

mejor para mi."’

De lo anterior se desprende que algunos nifios y niflas aceptan y defienden el uso
del castigo fisico. En ocasiones esto se debe a que ellos mismos ya estan
empezando a disciplinar a sus hermanos y hermanas menores, como este
adolescente de Laos: “Cuando les digo a los nifios y nifias (mis hermanos y
hermanas) que hagan algo, siempre lo critican todo. Eso no esta bien porque son
menores que yo. Asi que les pego.”?® Los nifios y nifias mayores son menos



proclives a recibir golpes que los nifios y nifilas mas pequefos, en parte porque
estan alcanzando el tamafio de sus padres, madres y maestros/as. Ademas, estan
inmersos en el proceso de adquirir actitudes “adultas”, y por lo tanto son mas
susceptibles de aprobar el castigo fisico. Un adolescente de 13 afios de Zimbabwe
se anticipaba de esta manera a su propia paternidad: “La primera vez, les hablaré
a mis hijos; la segunda vez, también les hablaré; pero la tercera vez, si no
escuchan, les daré una paliza.”

Los nifios y nifias crecen dentro de un sistema de valores; dependiendo de lo que
experimenten en la vida, pueden ya sea transformar o interiorizar dichos valores
en diversos grados. No es extrafio encontrar a nifios y nifias discutiendo como
deberia castigarse a los nifios y nifias que se portan mal. Las sugerencias de un
grupo de Etiopia incluyeron: “derribar, abofetear, pellizcar y azotar... si se
descubria al nifio o nifia profiriendo malas palabras, manifestaron que una buena
opcion seria amarrarlo y darle una paliza; si se le encontraba robando, quemarle
los dedos seria un castigo apropiado”.*® La idea de que tratar bien a los
“culpables” tiene mayor éxito en modificar su comportamiento que tratarlos mal no
fluye naturalmente y a menudo se adquiere a fuerza de la dura experiencia.

No obstante, frente a esta posibilidad de interiorizar y transmitir la practica a las
nuevas generaciones, hemos descubierto que muchos nifios y nifias alrededor del
mundo rechazan el uso del castigo fisico. Un estudio realizado en 1998 con 384
adolescentes de 13 a 18 afios de edad en el municipio de Vientiane, en Laos,
arrojo un rechazo abrumador del uso de la fuerza para disciplinar a la infancia — el
91 por ciento de los entrevistados estaba en contra, frente a apenas el seis por
ciento que se declard a favor de esta medida.** Como lo expresé con simpleza una
nifia escocesa de nueve afios: “Una persona grande no deberia golpear a una
persona pequeia”.

Incluso los nifios y nifias que respaldan el castigo fisico, como los del grupo de
Etiopia, empezaran a cuestionar dicha practica si se les da la oportunidad y el
tiempo para reflexionar al respecto. El investigador en cuestion comenté lo
siguiente:

Cuando se confronta al maestro/a, los alumnos/as y los padres y madres de
Dire Dawa, divididos en grupos pequefios, con preguntas acerca del efecto
que tiene el castigo fisico sobre el comportamiento y el desarrollo del nifio o
nifia, se aprecia una tendencia a modificar sus actitudes respecto de las
bondades del castigo fisico. Es en las discusiones grupales que se
escuchan unas cuantas voces cuestionando la eficacia de utilizar la
violenc:igl y si en realidad uno tiene derecho a castigar fisicamente a un nifio
0 nifa.

Educacion

El castigo fisico en la escuela a menudo esta relacionado con problemas mas
generales y fundamentales del sistema educativo. Los maestros y maestras
muchas veces tienen una formacion deficiente, estdn mal pagados y no son
valorados. Los sistemas educativos de muchos paises tratan a los nifios y nifias
como receptores pasivos de conocimientos, a los que hay que dictar clases y



obligar a conformarse, en vez de incentivarlos a preguntar y cuestionar o pensar
por si mismos. Y los nifios y nifias de muchos contextos describen el fracaso de su
experiencia escolar en términos de la falta de respeto de los maestros/as hacia el
alumnado — que se manifiesta en el uso de un lenguaje aspero y cruel por parte de
los docentes y, en udltima instancia, de violencia fisica contra ellos.

El siguiente comentario acerca de la educacion en Nepal revela el supuesto
ampliamente difundido pero errado de que un buen rendimiento escolar requiere
del uso de castigo fisico:

La presion parental a menudo lleva a que los nifios y nifias sean castigados
fisicamente, supuestamente como un incentivo para que mejoren su
rendimiento. En adicion a la violencia de sus progenitores para obligarlos a
‘cumplir’, los nifios y nifias también pueden sufrir la presion de sus
maestros/as. Los criterios mas importantes de los sistemas de
supervision/evaluacién docente son si se ha concluido con el curriculum y
cuantos alumnos/as han obtenido buenas calificaciones en los examenes
finales... El no rendir mejor que otros en el trabajo regular en clase, las
tareas en casa y los exdmenes, en un sistema obsesionado por la
competencia y los resultados, constituye una invitacién sistematica y
frecuente a la violencia fisica y emocional.**

Un grupo de nifias de 10 a 14 afos de edad de Bangladesh comenté: “El maestro
0 maestra te pega en la mano y te dice: ‘si retiras la mano esta vez, te la voy a
cortar’... Yo me siento muy dolida cuando el maestro o la maestra me golpea por
haber desaprobado un examen.”>

El uso del castigo fisico también puede ser provocado por otros factores — salones
de clase atiborrados; maestros/as no calificados, abrumados de trabajo y mal
pagados, que descargan su ineptitud y sus frustraciones en los alumnos/as. Por
ejemplo, Human Rights Watch informé en relacion con Kenia:

Incluso para los maestros y maestras dedicados, la capacidad de mantener
el control en el aula sufre a la luz de la gran cantidad de alumnos/as, que a
veces supera los 50... La precariedad de los salarios merma aun mas la
moral de los maestros/as y lleva a algunos maestros/as a invertir mas
energias en programas fuera de horas para complementar sus ingresos que
en la ensefianza... propinando castigos fisicos a los alumnos/as que no
pueden pagar la ‘ayuda extra’.*°

Mas aun, muchos padres y madres piden a los maestros/as que golpeen a sus
hijos e hijas, y los maestros/as a menudo tienen hijos e hijas propios, a quienes
también golpean. Cuatro de cada cinco maestros/as entrevistados en el marco de
un estudio en Cameruan afirmaron que les pegaban a sus hijos e hijas en casa con
la palmeta.®” Incluso después de ser golpeados por sus fracasos o su mal
comportamiento en la escuela, los nifios y nifias pueden ser golpeados
nuevamente en sus hogares por la misma razoén:



“Cuando el maestro o la maestra se queja de mi a mi madre, ella también
me pega... Si no voy a la escuela y mi padre se entera, entonces €l también
me pega, y yo le tengo miedo a eso.”®

Quizas el razonamiento mas extremo para justificar el uso del castigo corporal por
parte de los maestros/as fue el que esgrimié un director de escuela pakistani: “Es
bueno para la moral de los maestros/as. Sienten que ellos son los que mandan”.*
Un maestro britanico expreso este sentimiento aun mas crudamente: “Prohibir el
castigo fisico seria como enviar a un boxeador a la lona con una mano amarrada
detras de la espalda”. La implicacion detras de estas aseveraciones es que los
maestros/as estan peleados con los alumnos/as —y, en algunos contextos, la
cultura de violencia en el aula de hecho ha llegado al extremo de que los
alumnos/as mayores maltratan fisicamente a los maestros/as. Pero esta
comprobado que el castigo fisico azuza esta cultura de la violencia y no disciplina
sino dificulta aun mas la relacion entre maestros/as y alumnos/as.

Consecuencias del castigo fisico

“Duele, pero si te pegan un monton ya no te duele y es una especie de cosa
rutinaria y ya no te afecta.” Nifio escocés, 10 afios.

“Cuando me pegan, yo no cambio.” Nifio camerunés.
Ineficacia

Incluso si se probara que castigar fisicamente a la nifiez es eficaz, ¢eso lo haria
menos una violacion de sus derechos? Ninguna investigacion alteraria el hecho de
gue se trata de una conducta errada y de una violacion de los derechos humanos.

El balance de los resultados de los estudios es claro. El castigo fisico es eficaz
hasta cierto punto para asegurar el “cumplimiento inmediato” de una orden por
parte de los nifios y nifias (aunque no necesariamente mas eficaz que otros
métodos). Sin embargo, paradojicamente esta solucion facilista para los padres,
madres y maestros/as no surte efecto en el largo plazo. Los nifios y nifias pueden
cumplir las 6rdenes de los adultos inmediatamente después de ser golpeados,
pero los estudios sugieren que los pequefios/as a menudo no recuerdan por qué
fueron golpeados y se abstendran de portarse mal sélo si enfrentan la amenaza
inminente de ser golpeados. El castigo fisico no ayuda a los nifios y niflas a desear
portarse bien ni les ensefia la autodisciplina u otras conductas alternativas.*’ Tal
como indican los nifios citados arriba, los nifios y nifias se endurecen rapidamente
ante la experiencia, salvo desde luego que ésta sea tan extrema que les ocasione
lesiones graves.

Save the Children Reino Unido realiz6 una consulta sobre el castigo corporal en
Escocia y registr6 mas de 40 adjetivos que describian lo que los nifios y nifias
sentian cuando eran sometidos a castigos fisicos. Los nifios y nifias alegaron
sentirse:



“Dolidos, inflamados, marcados, acongojados, no queridos, aterrados,
preocupados, solos, tristes, enojados, solitarios, abandonados, temerosos,
molestos, asustados, enfermos, pasmados, amenazados, irritados, mal,
fisicamente maltratados, odiosos, emocionalmente afectados, infelices,
terriblemente mal, avergonzados, no deseados, confundidos, turbados,
resentidos, abandonados, dominados, humillados, malhumorados,
decepcionados, adoloridos, desdichados, intimidados, desamparados,
rechazados, destrozados, tiranizados, deprimidos, conmocionados.”**

Esta lista nos hace ver la inutilidad del castigo fisico. Ninguno de estos nifios y
nifias escoceses utilizé adjetivos como “mejor” o siquiera “arrepentido” para
describir la forma en que se sentian después de haber sido golpeados. Los nifios y
nifias de otros paises también expresaron los efectos contraproducentes del
castigo fisico, como esta escolar de Uganda:

“Los padres y madres de hoy se han acostumbrado a repartir golpes
adicionales por cualquier problema muy pequefio, como si los hijos e hijas
no fueran suyos, en vez de simplemente corregirlos con buenos modales.
¢ Sabes qué? Los nifios y nifias terminaran odiando a sus padres y madres
0 a sus mayores.” Angel Grace Akello, 16 afios*?

Un proyecto en la India que utilizaba la dramatizacién para hacer aflorar los puntos
de vista de los nifios revel6 que éstos “sentian que, si los hacian entrar en razén, y
no los golpeaban, mejorarian su comportamiento”.** Mas del 80 por ciento de los
nifios y nifas entrevistados en una encuesta en Europa y Asia Central se
pronunciaron abiertamente a favor del didlogo como una solucién buena para los
problemas siempre o casi siempre. Un porcentaje similar califico los gritos como
una solucion “nunca” o “rara vez” buena, y mas de las tres cuartas partes
manifesté que pegar “nunca” era una solucién buena.** Un tercio de todos los
nifios y nifias revel6 que, cuando los regafiaban injustamente, se quedaban
callados o “daban una explicacién de lo que habia sucedido, pero no los
escuchaban.”

Dos adolescentes de Bangladesh indicaron: “Yo le digo a mi mama que si ella me
golpea no iré a trabajar pero, si me dice las cosas afectuosamente, entonces si
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iré”.
Lesiones fisicas

Dado que la eficacia del castigo fisico disminuye con el uso, el grado de severidad
tiene que ser aumentado sisteméticamente. Los padres, madres y maestros/as, a
medida que van tornandose cada vez mas insensibles respecto de lo que estan
haciendo, y frustrandose cada vez méas ante la falta de resultados, pasan de las
bofetadas ligeras a los golpes fuertes, tal como lo revelan los estudios acerca de la
prevalencia de este fendmeno y las declaraciones de los nifios y nifias citados en
este documento. El castigo corporal puede infligir a los nifios y nifias lesiones que
requieren atencion médica, causarles dafios permanentes o incluso ocasionarles la
muerte.



Las evidencias recolectadas en distintos paises reflejan la naturaleza y la
severidad del dafio que les puede ser ocasionado. Un cuestionario remitido a 600
escuelas primarias en la provincia de la Frontera Noroccidental de Pakistan
produjo 62 informes de directores/as de escuela acerca de las lesiones fruto del
castigo fisico en la escuela, incluyendo golpes que dejaban a los nifios y nifias
inconscientes, hemorragias, miembros rotos, dafios a los ojos y heridas que
requerian sutura.*> Un investigacion paralela en la misma provincia acerca del
castigo corporal en el hogar arrojé recuentos personales como el de Fida, de
nueve afos:

“Una vez mi papa me tiré una bofetada con todas sus fuerzas. Senti unos
ruidos raros en los oidos. Todo en la habitacion empez6 a girar. Me empez6
a sangrar la nariz y cai al suelo...”

O como el de Ishtiaqg, de 10 afos:

“Mi papa me colgoé de los pies por jugar al criquet. Me pegd con un palo y
me advirtié que ni me acercara al criquet en el futuro...”

En Camerun, una nifia entrevistada manifestd: “Siempre me amarran las manos y
los pies antes de golpearme.”*®

“Yo estaba jugando con mis amigas en el patio de una vecina. Vino mi papa
y me preguntd: ‘¢ Por qué no fuiste a recoger agua?’ Luego me peg6 con el
puiio en la espalda y en la cara. Los brazos se me pusieron azules y
empecé a sangrar de la nariz. Asi que mi papa y mi mama me llevaron al
centro de salud de Save the Children para recibir tratamiento.” Prem Maya
Paudel de Nepal, nueve afios*’

“Mi mama le pidié al maestro que me castigara porque habia tenido una
pelea con mi hermano. El maestro me colgo de los pies y me golpeod
severamente. Cuando aspiré la pimienta roja, vomité y estuve enfermo una
semana y tuve que recibir tratamiento médico.” Nifio de Etiopia, 13 afios*®

En Kenia, los y las escolares reportaron que les pegaban con palmetas de méas de
un metro de largo, 0 mas de 2.5 centimetros de ancho, o con espinas pequefias.
También los azotaban con sogas, pedazos de ruedas de automovil o mangueras, o
los abofeteaban, les tiraban pufietazos o los pateaban. Todos estos castigos
podian aplicarse en cualquier parte del cuerpo, sin importar sus vulnerabilidades
fisicas. Asimismo, reportaron que los maestros/as les pegaban mas fuerte o mas
tiempo si el alumno o alumna lloraba cuando le pegaban.*

Una nifia de Kenia cont6é que su maestro estaba muy molesto porque algunas
nifias habian desaprobado un examen, asi que les dio a escoger: o tres bofetadas
con la mano o tres golpes con la palmeta. La nifia escogio las tres bofetadas. El
maestro la golped en la cara tres veces, muy fuerte, y le dejé la boca sangrando y
con dos dientes menos.°

Estos tratos sin duda alguna constituyen formas de maltrato infantil. Pero, dado
qgue el maltrato infantil se ha mantenido tradicionalmente en una categoria



separada del castigo fisico, es sorprendentemente poco lo que se ha investigado
acerca de la conexion entre ambos. Una revision en Estados Unidos de 66 casos
de maltrato infantil concluy6 que el abuso y el maltrato ocurren la mayoria de las
veces como “una extension de acciones disciplinarias que en algin momento, y a
menudo inadvertidamente, cruzan la ambigua linea que separa el castigo corporal
autorizado del maltrato infantil no autorizado”.>* Aunque pecariamos de simplistas
si atribuyéramos la violencia a un solo factor, es dificil no dejarse impresionar por
las siguientes cifras en Suecia: en los primeros 10 afios luego de la prohibicién del
castigo fisico en Suecia, el niumero de muertes infantiles por abuso y maltrato
fisico cay6 significativamente.>> Mas de 1,000 nifios y nifias murieron victimas de
abuso y maltrato en Estados Unidos en un solo afio, 1999.>3

Lesiones psicoldgicas

“Si no podia hacer mis tareas, los maestros/as me pegaban con una
palmeta y hacian comentarios humillantes como: ‘una nifia tan grande y no
sabe hacer eso...” Nifia de Bangladesh

Los estudios demuestran que el castigo fisico tiene consecuencias psicoldgicas
sumamente perjudiciales para los nifios y nifias, tanto a corto como a largo plazo.
Los resultados de cinco estudios recientes acerca de los efectos del castigo
corporal sobre los nifios y nifias estadounidenses revelan que el castigo corporal
aumenta el riesgo de desarrollar problemas sociales y psicolégicos graves entre
los nifios y nifias, como violencia fisica y depresion.>*

El mensaje mas poderoso y generalmente involuntario que transmite el castigo
fisico a la mente de un nifio o nifia es que la violencia es una conducta aceptable,
gue esta bien que una persona mas fuerte use la fuerza para coaccionar a una
persona mas débil. De manera que no sorprende que una importante
consecuencia del castigo corporal durante la infancia, que aumenta
proporcionalmente segun el grado de severidad, sean la agresion y el
comportamiento delincuencial y antisocial en la infancia, y también, mas adelante,
en la adultez.>®

Como escribiera Elizabeth Wabulya, una estudiante ugandesa de 17 afos, en un
ensayo en conmemoracion del décimo aniversario de la Convencion de las
Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, “Aunque muchas de estas
personas (tutores/as, padres, madres y maestros/as) castigan para reformar,
terminan castigando para deformar”.>®

Las mentes infantiles en proceso de desarrollo son dafiadas por el trato violento. El
castigo fisico también tiene repercusiones en la salud mental y la felicidad a largo
plazo de los nifios y nifias. Los resultados de las investigaciones apuntan a una
correlacion entre el castigo fisico y la depresién, la baja autoestima, la adaptacion
psicoldgica negativa y las malas relaciones con los padres y madres.>’ Un estudio
de investigacion en la isla caribefia de Saint Kitts examind si la aceptabilidad
cultural del castigo fisico reducia sus efectos negativos. Descubrié que los nifios y
nifias que consideraban el castigo corporal como un método aceptable de crianza
se encontraban psicoldgicamente tan dafiados como los que lo rechazaban.®



Los comentarios de los nifios y niflas acerca de cOmo se sienten después de ser
fisicamente castigados nos transmiten una vivida imagen de los efectos del castigo
corporal sobre la autoestima:

“Hace que no te guste tu forma de ser.” Nifio espafiol.

“Detestp que me pateen. No me importa el dolor pero me siento humillado.”
Nifio pakistani.

“Uno siente rabia y siente que no vale nada.” Nifia escocesa, 10 afios.

“Cuando pienso en la forma en que mi papa me pega, me pongo a temblar.”
Nifio de 14 afios.

“Siempre tiemblo delante de mi maestro.” Nifio de Camerun.

“Realmente me encantaria querer a mis padres, pero no puedo; me golpean
demasiado.” Nifio de Camerdn.

Aqui los nifios y nifias expresan sus sentimientos de tristeza e impotencia cuando
los castigan golpeéandolos:

“Cuando el maestro me pega con un gJan siento ganas de arrancharselo de
las manos y devolverle los golpes...”

“Es muy dificil para mi complacer a bibi saheb. Ella me pega ante el menor
error (en la mejilla o en la espalda), o0 me golpea con un palo y me regafia.
Nunca le cuento a mi mama que mis patrones me pegan porque si lo hago
se sentira muy desdichada. Asi que me limito a llorar y me guardo la
tristeza.” Tuli, trabajadora doméstica de siete afios, Bangladesh.

Vergienza y humillacion cuando les pegan delante de sus pares o de personas
extrafias, y un sentimiento de injusticia cuando no los escuchan, es lo que
expresan claramente estos nifios y nifias:

“Me siento mal cuando mi mama me pega sin entender la situacion... Me
siento mal cuando mi mama me pega guiandose por lo que otros le han
dicho sobre mi y sin preguntarme... Me siento mal cuando me pegan a
pesar de hacer mi trabajo...”

“Cuando me pegan o me insultan delante de invitados me siento muy
avergonzada... Cuando (mis patrones) me maltratan a solas esté bien, pero
épor qué delante de todo el mundo?”

Trabajadoras domésticas de nueve a 14 afos, Bangladesh.

Cuando se pidi6 a las nifias que compararan el trabajo que hacian en ese
momento con otros tipos de ocupaciones disponibles para las nifias de su edad,
explicaron que preferian picar ladrillos que trabajar en el servicio doméstico,
porgque consideraban que las trabajadoras domésticas eran verbal y fisicamente
maltratadas en los hogares de otras personas. “Nuestros padres y madres nos dan



de comer. También pueden pegarnos, pero que te peguen en la casa de otros es
algo que no podemos soportar.”

“Lo mejor del trabajo (doméstico) es que recibes dinero y también regalos
durante el Eid (primer feriado después del Ramadan). Lo peor es que te
pegan, te insultan o te acusan de robar, especialmente delante de
extrafios.”

La mayor parte de las nifias entrevistadas en Bangladesh manifesté que uno de
los aspectos mas negativos de asistir a la escuela era que “los maestros/as nos
hacen pasar verglenza cuando no sabemos la leccién”. (Muchas reportaron ser
golpeadas por llegar tarde a clases, a menudo porque no habian terminado con
sus labores domeésticas.) “Es vergonzoso cuando te pegan y ademas desapruebas
la materia; todos tus compafieros y comparfieras se enteran.”°

El castigo fisico no incluye los castigos que so6lo causan sufrimiento emocional,
aungue el castigo corporal invariablemente incluye un elemento de castigo
emocional porque humilla a los nifios y nifias, vulnera su integridad personal y
refuerza su percepcion de que son inferiores. Nosotros reconocemos que existen
otros castigos que son tan dafiinos como el castigo fisico. Aunque este documento
no incide especialmente sobre dichas formas de castigo, cualquier iniciativa para
poner fin al castigo corporal deberd reiterar su condena de otras formas de castigo
humillantes o degradantes.

Dafo a la educacion infantil

“Ni siquiera el castigo fisico leve ayuda a los nifios y nifias a aprender. Los
maestros/as les dicen a los alumnos/as que pegarles los hara aprender y
salir bien en los examenes. En mi caso, yo soOlo espero asustado en el salon
de clases — asi que ni siquiera me puedo comunicar. Sé6lo siento miedo
cuando el maestro/a esta ensefiando. Me preocupa que me vaya a pegar.
Es imposible estudiar asi.” Adolescente keniano, 17 afios.

El castigo fisico en la escuela ha sido abolido en muchos paises, pero es
considerado una herramienta esencial en muchisimos otros. Las investigaciones y
los estudios de caso sugieren que los y las escolares de los paises en desarrollo
pueden sufrir castigos extraordinariamente severos. Por ejemplo, los y las
estudiantes etiopes relataron que los obligaban a fumar pimienta roja, que
ocasiona tos y vomitos, los hacian contorsionarse y ponerse en posiciones que
causaban desmayos y hemorragia nasal y les hundian la cabeza en el respaldar
de las sillas cuando los azotaban.®® Los directores/as de escuela primaria
pakistanies admitieron abofetear, golpear, patear, dar pufietazos, tirar del pelo y de
las orejas y forzar a los alumnos/as a realizar contorsiones dolorosas, obligarlos a
permanecer de pie bajo el sol y ordenarles abofetearse unos a otros
continuamente.®?

Cuando se pregunto a un grupo de nifios y nifias que trabajaban como auxiliares
de tejedores en Bangladesh qué opinaban acerca de la escuela, los que nunca
habian ido a la escuela manifestaron que un aspecto positivo de ella era que nadie
te pegaba. Cuando les preguntaron acerca de los aspectos negativos, los nifios y



nifias que si habian asistido sefialaron: “No me gustan las palizas que nos dan los
maestros/as.” Los “aspectos negativos de la escuela” eran, en opinién de los nifios
de 10 a 14 afos entrevistados que trabajaban como conserjes en Dhaka:
“Tenemos miedo de los castigos... Si no sabemos la leccion, el maestro nos hace
ponernos en posicion de murgas (gallos) durante media hora, y si soltamos las
orejas nos golpea con una palmeta... Si tenemos las ufias sucias, nos golpea en
las ufias con una palmeta o una regla... Si no hago mis deberes tengo miedo de
que me peguen...”®

Los nifios y nifias a menudo citaron el castigo fisico como la raz6n por la cual
abandonaron la escuela, junto con otros factores como la pobrezay la
discriminacion de género. Aqui un estudiante etiope describe la forma en que su
maestro lo castigo en frente de sus compaferos y comparieras, colocandole un
lapiz entre los dedos y apretandole la mano.

“No fue el dolor lo que me hizo sufrir, sino el sentimiento de humillacion
cuando mis compafieros/as se rieron de mi. Ese fue el dltimo dia en que me
vieron cruzar la puerta de esa escuela.”®

Como observo una nifia de Zimbabwe: “Conozco a algunos maestros/as que
golpean a los nifios y nifias para que estudien mas, pero pegar no esta bien. Los
nifios y nifias dejan de ir a la escuela cuando les pegan.”®®

Las investigaciones demuestran que los nifios y nifias kenianos, que no pueden
hacer nada contra el castigo fisico,°® en muchos casos reaccionan ante las
lesiones y los castigos severos saliéndose de las escuelas que los maltratan e
ingresando a otras, o abandonando la escuela definitivamente.®’

Incluso las formas menos severas de castigo fisico con nocivas para la educacién
de la infancia. Los nifios y nifias aprenden explorando, haciendo preguntas,
probando las cosas; necesitan libertad para experimentar, pensar por si mismos,
asumir riesgos. Cuando la disciplina se mantiene a fuerza del terror, desaparecen
todos estos prerrequisitos para un aprendizaje exitoso.

Los maestros/as justifican el castigo fisico argumentando que es por el bien del
alumno/a, porque mejora la disciplina y el aprendizaje. Pero no existe ninguna
prueba de que la ausencia de castigo fisico conduzca a un bajo rendimiento
escolar o al descontrol del alumnado, sino todo lo contrario. Si examinamos los
registros escolares acerca del castigo fisico descubriremos que muchas veces son
los mismos alumnos/as los que son golpeados una y otra vez por las mismas
faltas. Una investigacion del gobierno britanico acerca de la disciplina escolar poco
después de la prohibicién del castigo fisico en las escuelas en el Reino Unido
reveld que no existia ninguna prueba de que el castigo corporal fuera un factor
disuasivo eficiente. Mas bien:

Los patrones de conducta tendian a ser peores en las escuelas que hacian
mayor uso del castigo fisico, una vez descontadas las diferencias sociales
entre sus respectivas zonas de captacion. El argumento de que el castigo
corporal reducia la necesidad de otras sanciones tampoco se sustenta en
pruebas. Un estudio revel6 que las escuelas que utilizaban el castigo fisico



con mayor frecuencia también propendian a excluir alumnos/as con mayor
frecuencia.®®

Fundamentalmente, el castigo fisico seria inconcebible en cualquier sistema
educativo que estuviera genuinamente basado en los derechos de la nifiez. Un
sistema educativo que apoyara a los maestros/as en la construccién de una
relacion de confianza con los alumnos/as; permitiera a los nifios y niflas preguntar,
cuestionar, analizar y aprender por si mismos y estimulara el respeto igualitario
entre todos, no tendria cabida para el castigo fisico, que sélo puede socavar las
bases mismas de este enfoque de ensefianza-aprendizaje.

Consecuencias para los padres y madres y para la sociedad

La gente suele pensar que los efectos del castigo fisico solo afectan a los nifios y
nifias que lo experimentan, pero los padres y madres y la sociedad también son
afectados. Muchos padres y madres recurren al castigo fisico porque carecen de
recursos alternativos para resolver los conflictos, y luego se sienten mal de haberlo
hecho.® La culpa y la violencia perpettan los dificiles contextos familiares que
dieron lugar al conflicto en primer lugar.

El castigo fisico también contribuye a perpetuar un ciclo intergeneracional de
violencia en las sociedades. Por ejemplo, de los mas de 103 maestros/as
camerunenses que admitieron pegarles a sus alumnos/as con la palmeta, 99
afirmaron que ellos mismos habian sido victimas de violencia de nifios/as y de
escolares.’® Una muestra representativa a nivel nacional de padres y madres
estadounidenses demostré que cuanto mas castigos corporales habian padecido
dichos progenitores, tanto mas proclives eran a cometer agresiones fisicas para
educar a sus propios hijos e hijas.”

Una violacion de los derechos humanos de la nifiez

“Los nifios y nifias son personas iguales a nosotros, de manera que
tenemos que disciplinarlos hablandoles, no pegandoles.” Adolescente de
Laos, 16-18 afios."?

“Me gustaron mucho mis derechos. El que me gusté mas fue no tener que
recibir golpes con los nudillos de las manos por parte de mis padres cuando
me porto mal o bien, dependiendo de quién lo diga, yo o mis padres.” Nifio
espafiol, 11 afos.

El uso universal del castigo fisico parece contradecir el hecho de que los nifios y
nifias “son personas iguales a nosotros”, seres humanos con derechos humanos.
Las personas justifican conductas hacia la nifiez que jamas justificarian hacia si
mismas como adultas, como pegarle a alguien que se ha portado de manera
indeseable. De hecho, las personas adultas golpean a los nifios y nifias porque se
sienten autorizadas a hacerlo y porque muchas sociedades aceptan y apoyan esta
medida, pero el castigo corporal termina cuando los nifios y nifias crecen, cuando
el abuso de poder deja de ser aceptable.



Histéricamente, parece ser que los nifios y nifias seran el Gltimo grupo en ser
protegido por la ley contra el castigo fisico. En otras épocas, golpear a la esposa y
a los sirvientes, prisioneros, soldados y esclavos era legal y socialmente
aceptable. En la actualidad existen pocos paises donde dichas acciones sean
licitas, aunque pueden seguir practicandose ilicitamente. Unicamente cuando el
sector que esta en juego son los nifios y nifias es que parecemos cegarnos ante
sus derechos como préjimos y como seres humanos.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (CDN de la
ONU), suscrita en 1989, explicitamente protege a la nifiez contra toda forma de
violencia fisica (Articulo 19) y contra los tratos o penas inhumanos y degradantes
(Articulo 37). Exige que la disciplina escolar sea “compatible con la dignidad
humana del nifio y de conformidad con la presente Convencion” (Articulo 28.2).
Considerando el dafio que el castigo fisico puede ocasionar a la asistencia y la
experiencia de aprendizaje de los nifios y nifias, también puede violar el Articulo
28, que consagra el derecho de la nifiez a la ensefianza primaria (Articulo 28.1.a) y
exige a los Estados adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las
escuelas y reducir las tasas de desercion escolar (Articulo 28.1.e). Mas aun, tal
como reportaron los nifios y nifias de Kenia, los maestros/as a veces los golpean
por usar el idioma que hablan en sus hogares, en vez del idioma oficial del sistema
educativo. En dichos casos, el castigo fisico esta vulnerando el derecho de la
nifiez a utilizar su propio idioma y a que su identidad cultural sea respetada.”

Los cuatro “principios generales” de la CDN de la ONU pueden interpretarse como
excluyentes de la posibilidad del castigo fisico. El Articulo 2, que consagra el
principio de la no discriminacion, es aplicable a las innumerables circunstancias en
que grupos especificos de nifios y nifias sufren castigos fisicos mientras que otros
se encuentran protegidos. El Articulo 3, que afirma que el interés superior del nifio
sera una consideracion primordial a que se atendera en todas las medidas
concernientes a los nifios, es incompatible con una practica que ha demostrado
estar en contra del interés de la nifiez. El Articulo 6, que consagra el derecho a la
vida y a la supervivencia y el desarrollo del nifio en la méxima medida posible, es
vulnerado dondequiera que nifios o nifias son asesinados, sufren dafos
permanentes o ven su desarrollo truncado a causa de castigos fisicos. El Articulo
12, que define el derecho de la nifiez a expresar su opinion libremente y a que sus
opiniones se tomen debidamente en cuenta, sencillamente se pasa por alto
cuando se utiliza la fuerza bruta para controlar a los nifios y nifias, en lugar de
escucharlos, respetarlos, razonar con ellos, darles el ejemplo y guiarlos.

Otros tratados de derechos humanos incluyen a los nifios y nifias dentro de sus
alcances, y algunos llevan los derechos de la nifiez mas alla de la CDN de la ONU.
Por ejemplo, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos garantiza que
“todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho sin discriminacion a
igual proteccion de la ley” (Articulo 26, que refleja el mismo principio que el Articulo
7 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos). Por consiguiente,
cualquier legislacién nacional que proteja a las personas adultas contra toda forma
de agresion, pero no a los nifios y nifias, es violatoria de dicho derecho humano
fundamental.



La voz unificada de los organismos de derechos humanos

El Comité sobre los Derechos del Nifio es reconocido como la voz lider contra todo
tipo de castigo corporal de la nifiez, incluyendo sus formas mas leves y la esfera
privada de la familia. El Comité ha reconocido no solamente que el castigo fisico
es una flagrante violacion de los derechos de la infancia bajo la CDN de la ONU,
sino que no se trata de un asunto “trivial”. Si los adultos estan autorizados a
golpear a los nifios y nifias, entonces los derechos de la nifiez a la integridad fisica
y a laigualdad de respeto como personas estan siendo violados y expuestos a
futuras invasiones. Por lo tanto, incluso el castigo fisico leve representa una
profunda invasion de derechos y una discriminacion fundamental contra la nifiez.

El Comité también tiene que ser elogiado por la coherencia de su mensaje en
relacion con este tema a mas de 110 Estados que presentan informes. Todos los
paises, tanto desarrollados como en desarrollo, independientemente de su religion
o sistema politico dominante, han sido criticados por permitir alguna forma de
castigo corporal. El Comité ha advertido claramente que, si bien la CDN de la ONU
defiende activamente tanto los derechos de los padres y madres y las libertades
religiosas y culturales, dichos derechos y libertados tienen que ejercerse dentro del
contexto de los derechos humanos.” En su Comentario General acerca del
Articulo 29, referido a los Objetivos de la Educacion, el Comité afirma que:

El Comité ha aclarado repetidamente en sus observaciones y conclusiones
gue el uso del castigo fisico no respeta la dignidad inherente del nifio ni los
limites estrictos de la disciplina escolar.”

Otros organismos responsables de tratados de derechos humanos — el Comité de
Derechos Humanos; el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales y
el Comité contra la Tortura — también han condenado diversos aspectos del
castigo fisico contra la nifiez, especialmente en las escuelas e instituciones.’® Por
ejemplo, un Comentario General reciente sobre el Derecho a la Educacion emitido
por el Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales corroboré que:

El castigo corporal es incompatible con el principio rector fundamental del
derecho internacional humanitario, consagrado en los PreAmbulos de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y en ambos Pactos: la
dignidad de la persona humana. Otros aspectos de la disciplina escolar
también pueden ser incompatibles con la dignidad humana, como la
humillacién en publico.

Como tampoco ninguna otra forma de disciplina debe vulnerar otros
derechos bajo el Pacto, como el derecho a la alimentacién. Los Estados
Partes tienen la obligacion de tomar medidas para asegurar que la disciplina
gue sea incompatible con el Pacto no tenga lugar en ninguna instituciéon
educacional publica o privada dentro de su jurisdiccion. EI Comité saluda las
iniciativas adoptadas por algunos Estados Partes para incentivar
activamente a las escuelas a introducir enfoques ‘positivos,’” no violentos, de
disciplina escolar.”’



Asimismo, algunas Cortes o Tribunales Supremos nacionales (por ejemplo, los de
India, Israel, Italia, Namibia y Sudafrica) han dictaminado que el castigo corporal
constituye una violacién de derechos, pese a la existencia de leyes internas que
defienden su uso.”® Asi, la Corte Suprema italiana sostuvo:

En cualquier caso, cualquiera que sea el significado reasignado a este
término en las relaciones familiares y pedagaogicas, el uso de la violencia
con fines didacticos no puede seguir considerandose licito. Hay dos razones
para ello: la primera consiste en la importancia decisiva que el sistema legal
atribuye a la proteccién de la dignidad de la persona humana. Esto incluye a
los y las ‘menores’, que ahora son titulares de derechos y han dejado de ser
simples objetos que deben ser protegidos por sus padres y madres o, peor
aun, objetos a merced de sus padres. La segunda razon es que, en su
calidad de objetivo pedagdgico, el desarrollo armonioso de la personalidad
del nifio o nifia, que garantiza que éste abrace el valor de la paz, la
tolerancia y la coexistencia, no puede alcanzarse utilizando métodos
violentos que contradigan dichas metas.”®

Derechos de los padres y madres, derechos de los nifios y niflas y
responsabilidad del Estado

Los nifios y nifias son fisica, emocional y econdmicamente dependientes de sus
padres y madres o cuidadores/as. Todas las sociedades y todos los tratados de
derechos humanos reconocen los derechos y responsabilidades de los padres y
madres y cuidadores/as de cuidar y socializar a los nifios y nifias, y son estos
mismos adultos los que suelen reclamar los derechos de los nifios y nifias para
ellos — por ejemplo, a la educacion, la salud o la justicia — a menudo haciendo gala
de una gran valentia y con muchos factores en contra. Pero, cuando son los
propios padres y madres o cuidadores/as los que estan violando los derechos, los
nifios y niflas pueden tener grandes dificultades para reclamarlos. Los padres y
madres a menudo se indignan ante la sugerencia de que los progenitores no
deben golpear a sus hijos e hijas, ya que lo ven como una invasion de sus
derechos — y a menudo son ampliamente respaldados en esta conviccion. La
familia se considera como una “zona privada” y los nifios, como un bien que es
propiedad de sus padres y madres.

Asi describe Owen Piano, un nifio de 10 afios de edad de una explotacion agricola
comercial en Zimbabwe, esta situacion especial de la nifiez:

“Yo he robado carne que estaba cocida en la olla. He robado la carne
porque tenia demasiada hambre... Mi mama me vio comiéndola. Yo estaba
sentado en el umbral de la cocina. Cuando la vi, no pude escaparme, y ella
me atrapo y me pego un monton. Después que me pego, llegd mi papa y mi
mama le conté. El se molesté mucho y me peg6. Luego me escapé a casa
de mi tia. Pero mi tia me envio de vuelta a casa y mi papa me pego de
nuevo. Luego me escapé a casa de mitio y le conté lo que habia pasado.
Mi tio me llevo después a mi casa. Se quejo ante mis padres y ellos no me
volvieron a pegar ese dia.”



Los nifios y nifias pueden tener dificultades para conseguir ayuda y, en razén de
su situacion, no suelen estar en condiciones de cuestionar dichas violaciones de
sus derechos. Aunque los gobiernos se muestran razonablemente cautelosos
acerca de interferir en la vida privada de sus ciudadanos/as, eso no los autoriza a
ignorar o condonar las violaciones de derechos que se perpetran en el seno de las
familias o en las relaciones.

De hecho, el Comité de Derechos Humanos, al referirse a las obligaciones de los
Estados en relacion con el derecho a la no discriminacion, declaré que el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (en sus Articulos 2 y 3) encarga a los
Estados Partes tomar todas las medidas oportunas para poner fin a las acciones
discriminatorias, tanto en el sector publico como en el sector privado, que dificulten
la igualdad en el goce de los derechos.?

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos® también confirmé que hay
responsabilidad del Estado en el caso de su falta de diligencia para prevenir,
investigar y sancionar violaciones de derechos humanos por parte de actores
privados (la llamada prueba de la “debida diligencia”). Por consiguiente, hay
responsabilidad por parte del Estado, ya sea en virtud de su apoyo ay
aguiescencia con actos ilicitos perpetrados por actores privados o de su omision
de prevenir y sancionar dichos actos.

Especificamente en relacion con el castigo fisico, en el caso A contra el Reino
Unido, la Corte Europea de Derechos Humanos (ECHR, segun sus siglas en
inglés) sentenci6 que el Reino Unido habia violado el Articulo 3, que prohibe la
tortura y los tratos o penas inhumanos o degradantes, cuando omitié proteger a un
nifio de nueve afnos que fue golpeado con considerable fuerza por su padrastro,
utilizando una vara de jardineria. La Corte argument6 que la Convenciéon Europea
de Derechos Humanos (Articulo 1, leer junto con el Articulo 3) exige a los Estados
adoptar medidas para asegurar que las personas dentro de sus jurisdicciones no
sean sometidas a tratos o penas inhumanos o degradantes, aun si éstos fueran
perpetrados por personas particulares.®

¢, Como poner fin al castigo fisico?

“Los nifios y nifias... consideraron que un simple mensaje diciendo ‘pongan
fin al castigo fisico’ no los llevaria a ningun lado. EI mensaje tiene que ser
diferente. Una historia debia tratar de demostrar como funciona la
motivacion — cémo lidiar con nifios y nifias que se portan realmente mal en
clase. Uno de los nifios opinod que, si los nifios y nifias que se portaban bien
eran recompensados por su comportamiento, los que se portaban mal
mejorarian solos. Los argumentos tienen que ser poderosos porque la
mayoria de los adultos piensa que golpear a los nifios y nifias es necesario.
Nifios y nifias en India planeando una dramatizacion sobre el castigo fisico
en la escuela®



Una definiciéon

“Un palmazo es cuando tus padres tratan de golpearte, pero en lugar de
golpe lo llaman palmazo.” Nifia inglesa, siete afios®*

Algunos paises han optado por no intentar definir o distinguir el castigo fisico de la
violencia y el abuso y el maltrato. Suecia, el primer pais en el mundo en prohibir el
castigo fisico por completo en 1979, no definid el concepto en su nueva
legislacion. Simplemente introdujo una nueva clausula en el Codigo sobre Padres,
Hijos y Tutores: “El nifio o nifia no puede ser sometido a castigos fisicos u otros
tratos ofensivos o humillantes”. En Suecia no se ha considerado necesario
introducir ninguna enmienda, y la mayoria de las legislaciones de otros paises no
profundizan en la definicion del término. El asunto parece suficientemente claro y
directo: castigo corporal contra la nifiez es cualquier castigo mediante el cual se
inflige dolor o malestar fisico al nifio o nifia. No obstante, el tema de definir el
castigo fisico o corporal encierra algunos aspectos importantes.

Abuso, maltrato y castigo

El uso de expresiones como dar una buena nalgada o ‘darle’ al nifio o nifia,
en vez de ‘golpearlo’, denota que golpear a la nifiez es una estrategia
disciplinaria aceptada. De ahi que los y las profesionales que trabajan
contra el maltrato infantil probablemente deban insistir en el uso de términos
como ‘golpear’ y ‘agredir fisicamente,” que condenan y no respaldan dicha
conducta parental, de la misma manera que antes consideramos necesario
librar a nuestra cultura de términos que implicitamente justificaban la
desigualdad entre las razas y entre los hombres y las mujeres.®

Algunos Estados poseen legislaciones que prohiben la crueldad, el abuso y el
maltrato contra la infancia, en forma de leyes penales contra la agresion. Cuando
el castigo corporal contra la nifiez esta permitido por ley, lo esté a través de una
defensa de la agresion llamada “castigo razonable”. En el caso del Reino Unido, si
el castigo de un nifio o nifia se ajusta a la definicion legal de dafio significativo, se
convierte en agresion y en abuso y maltrato infantil.

Las personas que defienden el uso del castigo fisico normalmente estan deseosas
de hacer una distincion entre éste y el abuso/maltrato infantil. Los padres, madres
y maestros/as que infligen castigos corporales, incluso extremadamente violentos
y ofensivos, en la mayoria de los casos parten de una motivacién pedagdgica y
parecen creer que el castigo repercute en el interés superior del nifio o nifia. Esto
se debe en gran parte a que las sociedades en las que viven no han percibido aln
que el castigo fisico en la crianza y educacion de los hijos/as equivale a abuso,
maltrato o incluso violencia.

Pero los manotazos ligeros y las golpizas severas figuran en el mismo continuo de
agresion fisica. Y, como sefalé el Comité sobre los Derechos del Nifio, para los
Estados resulta imposible trazar una linea divisoria entre el abuso y el maltrato, de
un lado, y el castigo fisico, del otro, en que el castigo “razonable” se encuentra en
un extremo y el “abuso/maltrato inaceptable” en el otro.%°



Los partidarios de golpear a los nifios y nifias han definido el “castigo fisico no
abusivo” en los siguientes términos: “un palmazo ocasional, no impulsivo, con la
palma de la mano abierta, en las nalgas o extremidades de un nifio o nifia de dos
a siete afios de edad”.®” Una breve consideracion de esta distincién entre abuso y
maltrato fisico, de un lado, y castigo corporal, del otro, revela la absurdidad del
ejercicio. Por ejemplo, mucha gente opina que el castigo fisico impuesto
ritualmente es bastante mas perjudicial para el nifio o la nifia que el palmazo
“impulsivo;” los y las pediatras advierten acerca del dafio fisico que causan los
golpes a las extremidades (lesiones en los dedos y manos, o caidas de nifios y
nifias pequefios que recién estdn empezando a caminar al recibir golpes en las
piernas). La definicion también ignora el hecho de que un golpe “no abusivo”
transmite al nifo o nifia el mensaje antisocial de que los golpes constituyen una
buena manera de aprender y de resolver los conflictos.

Ademas, dicho intento de definicion nos hace ver que muchas formas de castigo
fisico que actualmente se utilizan contra la nifiez son indisputablemente abusivas,
ya que en todos los paises se golpea a los nifios y nifias repetidamente, o
impulsivamente, o con objetos, o con los pufios, y se les lesiona, y los nifios y
nifias son menores de dos afios, y asi sucesivamente.

¢ Tratos crueles e inhumanos y tortura?

La violencia del castigo fisico a menudo plantea la siguiente interrogante: ¢ se trata
de tratos crueles e inhumanos, o hasta de tortura? El terrible dolor que sufren
muchos nifios y nifias, y la severidad de sus lesiones, serian calificados simple y
llanamente de tortura en otras situaciones.

De acuerdo a la Corte Europea de Derechos Humanos, para que un trato sea
inhumano tiene que conllevar la intencién de ocasionar “un sufrimiento severo, ya
sea mental o fisico, que en las circunstancias particulares sea injustificable”.®® La
prohibicion de la tortura y los tratos inhumanos ha sido interpretada por la Corte
Europea como “referida no solamente a los actos que causan dolor fisico sino
también a los actos que ocasionan sufrimiento mental a la victima”.®

El término “severo” permite cierto margen de interpretacion; por ejemplo, el dolor
de un nifio o nifia puede ser, en iguales circunstancias, mayor que el dolor de una
persona adulta. La jurisprudencia de la Corte Europea de Derechos Humanos
sisteméaticamente mantiene que los malos tratos tienen que alcanzar un nivel
minimo de severidad si han de caer bajo los alcances del Articulo 3 (trato
inhumano). Pero también demuestra que la apreciacion de dicho nivel minimo es
relativa: depende de todas las circunstancias que rodean el caso, como la duracién
del trato, sus efectos fisicos y/o mentales y, en algunos casos, el sexo y la edad de
la victima.®

En el caso A contra el Reino Unido, la Corte confirmé que un nifio severamente
golpeado por su padrastro habia padecido un trato inhumano. En el caso Tyrer, la
Corte fall6o que la flagelacion de un adolescente de 15 afios constituia un trato
degradante: “Su castigo, en el cual se le traté como un objeto en el poder de las
autoridades, constituy6 una agresion contra lo que constituye precisamente el
propésito primordial de la proteccidén que garantiza el Articulo 3 (que prohibe los



tratos crueles, inhumanos y degradantes), es decir, la dignidad y la integridad
fisica de la persona”.®* La Corte reforzé el Articulo 3 como una norma no
derogable, en cuya aplicacion no se puede hacer ningun ajuste a nivel nacional
para tomar en cuenta las sensibilidades locales.®

El Comité contra la Tortura ha sefialado claramente que el castigo fisico es
incompatible con las disposiciones de la Convencion contra la Tortura. EI Comité
declaré que una de sus principales areas de preocupacién era “el uso continuado
del castigo fisico, cuya aplicacion es considerada por el Comité como un trato
degradante e inhumano.”? En otras ocasiones, el Comité ha criticado el uso del
castigo fisico a nivel judicial y administrativo.**

El Comité de Derechos Humanos ha sostenido que el castigo fisico es una forma
de trato cruel, inhumano o degradante.®

En su informe de 1997 a la Comisién de Derechos Humanos, el Relator Especial
sobre la Tortura escribi6: “El castigo fisico es incompatible con la prohibicion de la
tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes, consagrada,
entre otros, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos; el Pacto de
Derechos Civiles y Politicos; la Declaracion sobre la Proteccidén de todas las
Personas contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes y la Convencién contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles,

Inhumanos o Degradantes”.*®

Y, sin embargo, los padres, madres y maestros/as a veces imponen otras formas
de castigo, distintas a la violencia fisica, que también pueden equivaler a tratos
inhumanos o degradantes, como el trabajo fisico fuerte. Por ejemplo, los escolares
kenianos reportaron que eran obligados a cavar fosas (sobre todo los nifios),
correr largas distancias, desenraizar tocones de arboles, segar hierba muy crecida,
arrodillarse frente al salén de clases por periodos muy largos y limpiar letrinas
cubiertas de orina y heces sin guantes protectores, materiales de limpieza o agua
corriente (sobre todo las nifias). Los alumnos y alumnas consideraron que cavar
fosas era particularmente degradante, “una especie de esclavitud”. Una nifia
keniana manifestd: (Lavar las letrinas) no es bueno. Estaba pensando que se

podian contraer enfermedades”.?’

Reforma legal y educacién publica

Actualmente estamos viendo paises que deliberadamente se han abocado a
cambiar sus actitudes frente a la nifiez y el castigo. Cabe anotar que ninguno de
los 10 paises que han proscrito todas las formas de castigo corporal contra la
infancia (Austria, Croacia, Chipre, Dinamarca, Finlandia, Alemania, Israel, Latvia,
Noruega y Suecia) lo hicieron en respuesta a una demanda popular. Simplemente
aceptaron su obligacion de crear una sociedad respetuosa de los derechos de
todos y todas sus miembros, incluyendo aquellos y aquellas que carecen de voto,
en lugar de sucumbir ante la opinién publica predominante. En estos casos, la ley
actla como una herramienta didactica para modificar dicha opinién, y las actitudes
culturales frente a la nifiez en general, dentro del pais.



Los nifios y nifias y los gobiernos reconocen que eliminar el castigo fisico no es
una tarea facil, y que ésta requiere estrategias multiples. Cuando Suecia prohibié
todas las formas de castigo fisico, el gobierno no se limité a sancionar la reforma
requerida: “Emprendioé vigorosas acciones para publicitar la nueva ley. Inicié y
financio una campara informativa en television y otros medios de comunicacion
masiva. Se imprimio informacion en cajas de leche y se distribuy6 un folleto
titulado ¢ Es posible educar a los nifios y nifias exitosamente sin abofetearlos ni
pegarles? a todas las familias con nifios y nifias, que se tradujo al inglés, aleman,
francés, esparfiol y varios otros idiomas”.”® El resultado fue que, tres afios después
de la prohibicién, el 99 por ciento de los suecos conoce la ley — “un nivel de
conocimiento sin precedentes en ningun otro estudio sobre el conocimiento de la

ley en sociedades industrializadas”.?

Los gobiernos tienen que entender que el castigo fisico no desaparecera por si
solo o por efecto de enérgicas campafias de educacion publica si la legislacion
continda autorizando la practica. Es posible tener una actitud cinica frente al poder
de las leyes para cambiar las conductas de la poblacion, especialmente si éstas
prevén pocas sanciones o medidas para garantizar su cumplimiento. Sin embargo,
si los adultos estan permitidos por ley de aplicar castigos fisicos “razonables” y no
existe una prohibicién explicita, cualquier medida educacional se vera fatalmente
socavada. Pero, de igual forma, los gobiernos deben reconocer, como lo hizo
Suecia, que la reforma de la ley no es suficiente — las actitudes de los padres,
madres y maestros/as no cambiaran sélo porgue un parlamento les ordene
hacerlo.

Nuevas actitudes frente a la nifez

Los nifios y nifias de la India (citados en la pagina 24) también reconocieron que,
si las personas adultas han de prescindir del castigo fisico, entonces necesitaran
aprender formas distintas de relacionarse con la infancia.

Algunas personas sostienen que no es correcto discutir “alternativas al castigo
corporal”, ya que ello contradice el argumento de que el castigo fisico constituye
una violacion fundamental de los derechos humanos — igual que seria incorrecto
discutir “alternativas a la tortura”. Si bien este argumento puede ser correcto en
teoria, testimonios practicos demuestran que la mayoria de los padres y madres,
cuidadores/as y maestros/as estan desesperadamente interesados en aprender
como disciplinar a la nifiez sin recurrir a la violencia. No les gusta propinar golpes
pero en muchos casos sienten que no tienen otra alternativa.

Es por eso que resulta fundamental mejorar el acceso de los padres y madres a
herramientas y recursos educativos. Ademas, es importante generar un debate
desde un angulo positivo, evitando las acusaciones y la culpa. Los padres y
madres tienen que tomar conciencia de que el castigo fisico no es un derecho que
les corresponde (en realidad, el derecho es de los nifios y nifias a no sufrirlo) ni se
justifica en razén de su derecho parental a educar y por lo tanto disciplinar a sus
hijos e hijas. Y que se trata de una medida que no tiene justificacion alguna, bajo
ninguna circunstancia.*®



Las personas que elaboran los materiales educativos hacen hincapié en dos
factores.

El primero es que renunciar al castigo fisico no significa renunciar a la disciplina:
los nifios y niflas necesitan tener limites claros y recibir orientacion sobre lo que
esta bien y lo que esta mal. Ademas, prescindir del atajo de la violencia tiende a
producir nifios y nifias mas disciplinados. Los padres y madres tienen que
entender claramente que siempre hay una alternativa, y que podran encontrarla si
dejan de considerar el castigo fisico como una herramienta posible para imponer
disciplina. Las personas que trabajan o viven con nifios y nifias todo el dia, y que
no utilizan el castigo corporal, han entendido claramente este argumento: el
castigo fisico no es una opcién.

El segundo es que, si bien es obvio que existe toda una gama de castigos
alternativos disponibles, el verdadero truco esta en adoptar un enfoque diferente,
que reconozca las capacidades en evolucion de los nifios y nifias y reafirme el
buen comportamiento de los nifios y nifias en vez de castigar su mala conducta.
Un folleto publicado recientemente por el gobierno sueco comenté una
investigacion que comparaba la crianza de los hijos e hijas en Suecia, Canada,
Iran y las Islas Cook. El estudio demostré que “las madres de otros paises
consideraban mas a menudo que sus hijos e hijas las desobedecian que las
madres suecas, y que dicha desobediencia era deliberada y seria. Por lo tanto,
habia que corregirla. El nifio o nifia desobediente tiene que ser controlado. Como
las madres suecas eran pacientes y no sentian muy a menudo que sus hijos e
hijas las desobedecian, no veian ninguna necesidad de utilizar métodos
autoritarios de crianza... Si consideramos a los nifios y nifias fastidiosos,
deliberadamente malos y desobedientes, ello aumentara el riesgo parental de

recurrir al castigo fisico como un medio para corregirlos”.***

Un componente vital de una actitud nueva frente a la nifiez es involucrar a los
propios nifios y nifias en la busqueda de soluciones a las dificultades. Las
escuelas y los sistemas educativos que respetan a los nifios y nifias como aliados
y colaboradores, en vez de considerarlos receptores pasivos o potenciales
elementos perturbadores, descubriran que se tornan mas pacificos y productivos.
Igualmente, las familias que tratan a los nifios y nifias no como bienes de su
propiedad sino como personas con una contribucién que hacer, tienen mas
probabilidades de deshacerse de una buena dosis de conflictos no constructivos.
Los Estados estan obligados a garantizar que se tomen debidamente en cuenta
las opiniones del nifio o nifia (Articulo 12 de la CDN de la ONU), y escuchar a los
nifios y niflas nos puede ayudar a descubrir formas eficaces de poner fin al castigo
fisico. Ya estamos descubriendo que las opiniones vertidas por los nifios y nifias
respecto de lo que sienten cuando son sometidos a castigos fisicos estan
acabando con muchos de los autoenganos de las personas adultas acerca de
dicha préctica.

Como observo el investigador en Etiopia (ver pagina 11), cuando uno empieza a
pensar y hablar sobre el castigo fisico, empieza a darse cuenta de cuan
improductivo y errado es. Al encontrarse tan profundamente enraizado en las
actitudes sociales y la estructura psicoldgica de las personas, el debate, la
discusion y la reflexién parecen esenciales. Este aspecto puede ser



particularmente importante si existe una dimension religiosa. Algunos textos
religiosos contienen afirmaciones ambiguas acerca del castigo corporal, o
tradiciones que respaldan su uso, que sus seguidores deben explorar y discutir.

De manera que, al igual que los programas educativos de corte practico para
padres, madres y maestros/as, los Estados deberian estar incentivando un amplio
debate sobre aspectos mas generales relacionados con este tema — qué
gueremos de nuestros hijos e hijas, como se desarrollan en forma 6ptima, de
donde proviene la violencia y como podemos convertirnos en sociedades mas
amistosas.

He aqui unos cuantos ejemplos de iniciativas eficaces adoptadas:

Ejemplo 1

La Fundacion Gulbenkian ha elaborado algunos principios clave de un
enfoque positivo en: Children and Violence, un Informe de la Comisién sobre los
Nifilos y la Violencia, convocada por la Fundacion Gulbenkian, noviembre de 1995.

Algunos extractos clave del informe:

Principio 1
Las expectativas y exigencias frente a la nifiez deben reflejar la madurez y el
desarrollo del nifio o nifia en forma realista.

Todo el mundo reconoce que casi todos los nifios y nifias pequefos desean
portarse bien (porque la aprobacién de los adultos es importante para ellos)
y que, cuando no lo hacen, generalmente es porque no han comprendido
gué es lo que se desea de ellos, o porque el comportamiento deseado exige
un estadio de desarrollo que aun no han alcanzado.

Principio 2

Toda disciplina debe ser positiva, y los nifios y nifias deben aprender valores y
conductas de corte social, especialmente formas no violentas de resolver los
conflictos.

La disciplina negativa da por descontada la violencia en las relaciones entre
adultos y nifios/as, concentrandose en el “mal comportamiento;”
esperandolo, estando al acecho de él y castigandolo. La disciplina positiva,
en cambio, pone de lado la violencia y se concentra en el “buen
comportamiento,” esperandolo, cerciorandose de dar el buen ejemplo y de
gue éste sea entendido y alcanzable, y premiandolo.

Cuéanto mejor sea la imagen de si mismos que transmitamos a los nifios y
nifias, tanto mejor querran portarse. Cuanto mas los humillemos, los
hagamos sentir tontos o pesados, malos o indefensos, tanto menor razon
veran para esforzarse por agradar. Cuando el comportamiento de los nifios
y nifias es inaceptable, los adultos partidarios de un enfoque positivo
critican la conducta en si pero no al nifio o nifia: “el ruido que estas
haciendo me da dolor de cabeza”, y no: “tuU me enfermas”.



Abofetear, pegar o encerrar con llave a un nifio o nifia sienta un ejemplo de
violencia utilizada con éxito por una persona mas grande para imponer su
voluntad sobre alguien mas pequefio, ademas de generar sentimientos de
rabia y humillacion susceptibles de descargarse en actos agresivos.

Las personas adultas reconocen que el castigo no genera arrepentimiento
sino rebeldia frente al agresor o ganas de huir como reaccion al dolor
causado por el castigo. Un nifio o nifla abofeteado puede desear devolver el
golpe o huir; es poco probable que se porte mejor la proxima vez.

Los nifios y nifias que son heridos o humillados por personas adultas
(contra las cuales no se atreven a tomar represalias) pueden intentar
reforzar su autoestima y sentirse poderosos y grandes atosigando a nifios y
nifias mas pequefios, y quizas involucrdndose en otras actividades
destructivas, violentas y delincuenciales.

Castigar a la nifiez es ineficaz porque es imposible hacer que los nifios y
niias sientan que son buenos si se les dice que son malos, ayudarlos a
controlar su ira si se utilizan conductas agresivas, ensefarles a ser gentiles
si se es brutal con ellos o reformar a los y las que buscan llamar la atencion
si se les ignora.

Las recompensas no tienen por qué ser articulos de consumo. Cualquier
cosa que haga sentir bien al nifio o nifia tendra el mismo efecto sobre su
autoestima que los dulces y regalos que se utilizan como premio.

Depende de los adultos combinar los dulces y juguetes con abrazos,
alabanzas, estrellitas doradas o cualquier otra cosa que represente un
aliciente y haga sentirse bien al nifio o nifia dentro de un grupo especifico.

Si la mayor parte de la atencion de los adultos se dirige a los nifios y nifias
gue estan observando conductas destructivas, antisociales o violentas, y se
ignora a los nifios y nifias que se estan portando bien, las conductas
antisociales y violentas tenderan a escalar porque muchos nifios y nifias
preferirdn llamar la atencién, aunque ésta sea violenta, a ser ignorados.

La disciplina debe ser positiva en todos los casos, y los castigos no deben
ser motivados nunca por un afan de venganza.

Principio 3
La no violencia debe preferirse y promoverse en forma clara y consecuente.

Principio 4

Los adultos deben asumir la responsabilidad, no solamente de proteger a los nifios
y nifias de la violencia ejercida contra ellos sino también de prevenir la violencia
cometida por ellos.



Ejemplo 2
Educa, no pegues: La campaiia espafiola para poner fin al castigo fisico

El objetivo de la campafa es generar un debate y aumentar el conocimiento
acerca de las alternativas positivas al castigo fisico. Comprende tres temas clave:

- Sensibilizar a los padres y madres y al publico en general acerca de las
consecuencias negativas del castigo fisico;

- Promover los enfoques educativos positivos y no violentos;

- Incentivar a los nifios y nifias a conocer y defender sus derechos.

Las dos actividades clave son: capacitacion y sensibilizacion. Mas de 10,000
adultos y 5,000 nifios y nifias han participado en cursos de capacitacion en todo el
pais. Se han elaborado manuales de capacitacién para profesionales que trabajan
tanto con padres y madres como con nifios y nifias. Se ha producido una tira
comica para fortalecer la comprensiéon de los nifios y nifias acerca de sus
derechos.

Incluso en aquellos casos en que el tema es considerado controvertido, queremos
ofrecer una perspectiva positiva. El propésito de la campafia es modificar los
conceptos parentales acerca de la crianza de los hijos e hijas: en vez de castigar,
estimular; en vez de corregir, reforzar; en vez de resaltar las conductas negativas,
enfatizar las positivas.

La campanfa fue lanzada por Save the Children Espafa, en asociacion con
UNICEF y las dos asociaciones espafiolas de padres y madres de familia mas
importantes (CONCAPA y CEAPA). Actualmente participan en la campafa 70
organizaciones e instituciones publicas, incluyendo el Ministerio de Bienestar
Social.

Correo electronico: Pepa Horno Goicochea o Ana Santos Nafiez:
Castigo@savethechildren.es
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Ejemplo 3
Protegiendo a los nifios y niflas — Apoyando a los padres y
madres

En Inglaterra, Irlanda del Norte, Gales y Escocia, Save the Children Reino Unido
esta trabajando en asociacion con cientos de ONG bajo el lema de la campafa
‘Los nifios y nifias son imbatibles’. El objetivo de la campafia es fortalecer la
legislacidon sobre proteccion infantil en el Reino Unido, eliminando la defensa legal
del “castigo razonable” en casos de agresion contra menores y otorgando a los
nifios y niflas la misma proteccidn contra la agresion que las personas adultas. La
campafia también hace un llamado al gobierno para que lidere una campafa
nacional de educacion y sensibilizacion de la opinion publica, encaminada a “alejar
a los padres y madres de los golpes”. Un éxito inicial de esta campafia es la
propuesta presentada por el Parlamento Escocés de prohibir los golpes contra los
menores de tres afios en los préximos dos afios.

Save the Children ha recogido las opiniones de nifios y niflas de todo el Reino
Unido acerca de los golpes, las cuales han sido publicadas y presentadas a los
ministerios correspondientes, como una contribucion a la consulta publica
realizada luego del caso A contra el Reino Unido ventilado en la Corte Europea.

Los puntos de vista de los nifios y niflas son contundentes. Sus mensajes incluyen:

= Es como golpear muy fuerte y duele.

= Un manotazo es cuando la gente te golpea y se siente una punzaday yo lloro.

» Es cuando tus padres tratan de golpearte, pero en lugar de llamarlo golpe lo
llaman palmazo.

= Es como si alguien te golpeara con un matrtillo.

*= Yo no quiero hacerlo (cuando sea grande) para que el nifio no se lo haga a otra
gente.

» Te hace sentir mareado... porgue te rompe el corazén.

Los propios nifios y nifias, por intermedio del Grupo sobre el Articulo 12,
organizaron una peticion infantil, que entregaron al Primer Ministro luego de una
manifestacion a favor de la nifiez en la Plaza del Parlamento en Londres.

Save the Children realiza desde hace muchos afos talleres y programas sobre
manejo de conductas no violentas para profesionales, padres y madres y
cuidadores/as, ayudandolos a desarrollar una comprension de los derechos de la
nifiez a la integridad fisica, sin perder la capacidad para manejar las conductas de
los nifios y niflas bajo su cuidado utilizando estrategias no violentas, en una cultura
libre de acusaciones y culpas. Ha llevado a cabo talleres en centros familiares,
grupos de padres/madres y nifios/nifias pequefios y cursos de capacitacion para
nifieras, asi como con estudiantes de puericultura, auxiliares de enfermeria, etc.

Otras publicaciones de Save the Children Reino Unido:

We can work it out: parenting with confidence, un modulo de capacitacion para
personas e instituciones que trabajan con grupos de padres y madres. Incluye un folleto
gratuito para padres/madres que también puede distribuirse separadamente a los



progenitores. El folleto para padres y madres puede obtenerse en el sitio web de Save the
Children Reino Unido: www.savethechildren.org.uk/onlinepubs/workitout/

Let’s work together: managing children’s behaviour, un médulo de capacitacion para
personas e instituciones que trabajan con los hijos e hijas de otras personas, por ejemplo,
nifieras, trabajadores/as de preescolar.
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Ejemplo 4

Save the Children Suecia trabajo activamente en la camparia que se llevo a
cabo en Suecia en la década de 1970 y que dio lugar a la primera ley que prohibia
pegar a los nifios y niflas en el mundo, y ha seguido apoyando iniciativas para
poner fin al castigo fisico en otros paises.

“Educar alos nifios y nifias con afecto” ha sido el mensaje principal de una

campafa apoyada por Save the Children Suecia en contra del castigo corporal en

Centroameérica. La campafa se inicio en 1996 en Nicaragua, El Salvador y

Guatemala y se expandi6é posteriormente a Honduras, Costa Rica, Panama y

México en los afos siguientes. Sus objetivos superiores eran:

= crear conciencia entre la poblacién adulta acerca del uso del castigo fisico

» proponer métodos alternativos para la crianza de los hijos e hijas, basados en
la no violencia

= promover una cultura de respeto por los derechos de la nifiez, fomentando
valores positivos, basados en el respeto y la igualdad

» impulsar el desarrollo de politicas publicas contra el castigo fisico

= unificar y fortalecer redes nacionales y regionales de apoyo a los derechos de
la nifiez.

Un comité técnico subregional ha coordinado la campafia con comités nacionales
de ONG en cada pais. Mas de 100 ONG presentes en la region han participado en
la campafia.

Correo electronico: Oficina de Save the Children Suecia en El Salvador, Ana
Lorena Orellana: Ana.Lorena@scs.org.sv

El programa de Save the Children Suecia en Etiopia ha promovido una camparia
contra el uso del castigo fisico en las escuelas, en coordinacion con la Asociacion
de Psicélogos de Etiopia, la Asociacion de Investigadores sobre Educacion, el
Sindicato Magisterial y clubes de Derechos de la Nifiez.

El objetivo superior de la campafa es que el gobierno reconozca la magnitud del
castigo corporal y sus efectos sobre la nifilez y adopte medidas apropiadas,
especialmente de capacitacion sobre alternativas educativas al castigo fisico.

La prevalencia del problema se documentod y visibiliz6 mediante una investigacion
participativa en accion, que contd con la participacién de estudiantes, y una
encuesta a nivel nacional.

Las principales actividades llevadas a cabo en el marco de esta campafa son:
difusién de material informativo en las escuelas; seminarios para maestros/as,
personal no docente del sector educacion y profesionales del desarrollo curricular;
y fortalecimiento de clubes de derechos de la nifiez en las escuelas.

Los logros alcanzados hasta la fecha han sido la adopcion en dos provincias de
una firme posicion contra el castigo fisico, una estricta vigilancia por parte de
supervisores/as del cumplimiento de la prohibicion del castigo fisico en el sistema
escolar, la incorporacion de alternativas al castigo fisico en el curriculum de
capacitacion docente y la emision por parte del Ministerio de Educacion de nuevas


mailto:Ana.Lorena@scs.org.sv

directivas a los Directores/as del Buro de Educacion en las regiones para que
implementen la decision del Ministerio de Educacion de prohibir el castigo fisico.

Correo electronico: Oficina de Save the Children Suecia en Etiopia, Tibebu Bogale,
tibebu.bogale@swedsave-et.org
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Recomendaciones de medidas a tomar

Save the Children felicita nuevamente al Comité sobre los Derechos del Nifio por
la energia con que se ha abocado al fendmeno mundial del castigo fisico,
haciendo ver en forma constante a los Estados que han ratificado la CDN de la
ONU que se trata de una violacién fundamental de los derechos humanos de la
nifiez y sugiriendo medidas préacticas para su eliminacion.

Las siguientes propuestas son de Save the Children a los Estados para que
adopten medidas encaminadas a la rapida eliminacion de todas las formas de
castigo corporal.

Todos los Estados deben adoptar un Plan de Accidn con plazos y fechas fijos
para:

» Investigar la existencia y la magnitud del castigo fisico contra la nifiez en el
hogar, en la escuela y en todas las formas de establecimientos de atencion
diurna;

= |dentificar las causas subyacentes del uso del castigo fisico;

» Revisar la legislacion existente para garantizar la prohibicién efectiva del
castigo fisico y otros tratos inhumanos y degradantes en el hogar, la escuela 'y
en todas las formas de establecimientos de atencion diurna;

» Revisar los procedimientos para denuncias y los recursos legales existentes
para la nifiez que padece tratos o castigos violentos en el hogar, la escuela'y
en todas las formas de establecimientos de atencion diurna;

» Investigar las denuncias y aplicar procedimientos disciplinarios, el despido o el
enjuiciamiento a los maestros/as que utilicen el castigo corporal,

= Cerciorarse de que se implementen reformas legales a todos los niveles del
sistema educativo, respaldadas por politicas claras que prohiban el castigo
fisico y una clara orientacion acerca de cdmo manejar situaciones en el salén
de clases;

» Cerciorarse de que los maestros/as y lideres escolares reciban capacitacion in
situ sobre los derechos de la nifiez, especialmente el derecho a la integridad
fisica y a la dignidad humana, y sobre métodos alternativos al castigo corporal;

» Incorporar los derechos de la nifiez al curriculum escolar, especialmente el
derecho a la integridad fisica y a ser protegidos contra toda forma de violencia;

= |dentificar interesados clave al interior de la comunidad y estimular la
colaboracion de los nifios y nifias, padres y madres, medios de comunicacion,
maestros/as y lideres comunales y religiosos en la generacion de debates mas
amplios para sensibilizar a la poblacion;



= Garantizar el desarrollo de cursos de educacion para padres y madres e
informacion y materiales sobre practicas de crianza de los hijos/as y métodos
disciplinarios positivos, no violentos.

Recomendaciones para las Naciones Unidas:

» El Relator/a Especial de las Naciones Unidas sobre la Tortura debe integrar el
castigo fisico contra la nifiez en la escuela, establecimientos de atencion diurna
y el hogar dentro de sus funciones de monitoreo de tratos crueles, inhumanos y
degradantes.

» El Relator/a Especial de las Naciones Unidas sobre el Derecho a la Educacién
debe investigar el uso del castigo fisico en las escuelas y su impacto sobre la
nifiez y sobre el derecho a la educacion.

Septiembre de 2001

Contactos clave en Save the Children para temas de castigo fisico

Save the Children Espafia: Pepa Horno Goicochea -
castigo@savethechildren.es

Save the Children Suecia: Annika Malmborg —
annika.malmborg@rb.se

Save the Children Reino Unido: Daniela Baro —
d.baro@scfuk.org.uk
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Poniendo fin al castigo fisico

contrala ninez
Como hacerlo posible

El castigo fisico es un método disciplinario nocivo e ineficaz, que ayuda a perpetuar al
ciclo de la violencia en la sociedad. Los nifios y nifias lo citan frecuentemente como una
razén para abandonar la escuela y las investigaciones confirman que es en efecto un

factor de envergadura.

Este documento incide sobre el castigo fisico contra la infancia en el seno de la familia y
en la escuela. Explora las razones por las cuales es comuln en casi todas las culturas,
pese a ser extraordinariamente dafino para el desarrollo del nifio o la nifia. Confirma que
el castigo corporal es una violacion significativa de los derechos humanos fundamentales

de la nifiez y analiza su impacto sobre la infancia.

En este documento, los nifios y nifias describen en sus propias palabras sus experiencias
con el castigo fisico. Dichas revelaciones a menudo demuelen los supuestos adultos
acerca de la necesidad y la justificacion del castigo fisico y nos hacen ver el poder de los

métodos disciplinarios alternativos y positivos.

Esta publicacion puede descargarse de:

www.savethechildren.org.uk/development

Producido por:
Equipo de Didlogo sobre Desarrollo

Save the Children
17 Grove Lane
Londres SE5 8RD
Reino Unido

Tel.: +44 (0) 20 7703 5400 anexo 2565
Fax: +44 (0) 20 7708 2508
www.savethechildren.org.uk
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